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Ν.Ε Γλώσσα Α΄ Γυμνασίου 
Ενότητα: Φροντίζω για τη διατροφή και την υγεία μου 
Ασκήσεις
Άσκηση 1 
Κείμενο:

Μαγειρική για έναν δεν υπάρχει

Το φαγητό της αγγαρείας, της υποχρέωσης και της τυποποίησης, μαζικής ή περιορισμένης εστίασης, φωνάζει από μακριά, πριν φτάσει στους γευστικούς σας κάλυκες, πριν μπει στο παιχνίδι η όσφρηση, πριν κατέβει στο στομάχι. Το γεύμα ή το δείπνο, λιτό ή μπελαλίδικο, που ετοιμάστηκε με νοιάξιμο, με κόπο και μεράκι, για να μας χορτάσει, να μας κάνει να σηκώσουμε τα ποτήρια, να ευχηθούμε, να ευφρανθεί η ψυχή μας, σου σπάει τη μύτη με το που θα βάλεις το κλειδί στην πόρτα. Μαζί με τα μπαχαρικά, τα μυρωδικά και τα άλλα υλικά που αχνίζουν ακόμη, σε παίρνει η μοσχοβολιά της γενναιοδωρίας, καθώς σκάει το πρώτο χαμόγελο, λύνεται στα γρήγορα η ποδιά κι ακούγεται το «καλώς τους». Το πρώτο, το μεγάλο, το αναντικατάστατο μυστικό της μαγειρικής είναι η αγάπη. Να θες να νιώσουν οι άλλοι καλά. Αυτή είναι που μεταμόρφωσε τις πίτες της ηπειρώτικης ανέχειας σε εδέσματα γευστικής και διατροφικής αξίας. Αυτή είναι που μετατρέπει, για παράδειγμα, ένα αγγουράκι, λίγη φετούλα, πέντε-έξι ελιές, μια κουταλίτσα κάππαρη, μια πιπεριά, μισό κρεμμύδι, δυο-τρεις ντομάτες, λίγα φυλλαράκια βασιλικού κι άλλα λίγα δυόσμου, μια πρέζα ρίγανη και μια αλάτι, και λίγο λάδι, σ’ ένα υπέροχο γεύμα για ένα αργό, θερινό μεσημέρι. Θέλει αγάπη αυτή η σαλάτα. Να ’χεις φροντίσει για τις προμήθειες, να πλύνεις, να στεγνώσεις, να ψιλοκόψεις...Το δεύτερο μεγάλο μυστικό της μαγειρικής είναι οι πρώτες ύλες. Φρέσκιες, στην εποχή τους, τότε που τις βρίσκεις στη χαμηλότερη τιμή, τότε που είναι στην κορύφωση της νοστιμιάς και της θρεπτικής τους αξίας. Χωρίς τέτοια προϊόντα, νόστιμη μαγειρική δε γίνεται. Υπάρχει κι ένα τρίτο μυστικό. Η ανάγκη της συνεύρεσης: εμείς και οι άλλοι. Η φαμίλια, η παρέα, οι συνάδελφοι, οι γνωστοί... Να στρωθεί το τραπέζι, να φτάσουν τα πρώτα, οι βιαστικοί τσιμπάνε ήδη, ο μάγειρας ρωτάει με λαχτάρα «πώς είναι;», το πρώτο ποτήρι, λύνονται οι κόμποι και ανάβει το βραδάκι. Μαγειρική για έναν δεν υπάρχει.

Σωκράτης Τσιχλιάς, περ. «Γαστρονόμος»,εφημ.
Η ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ , 2006 taexeiola.blogspot.com
Ονοματική φράση – Επιθετικός προσδιορισμός
1. Βρείτε τις ονοματικές (ΟΦ) και τις ρηματικές φράσεις (ΡΦ) από τις οποίες αποτελούνται οι παρακάτω προτάσεις και εξετάστε αν έχουν απλή ή διευρυμένη μορφή:

α.«Το φαγητό της αγγαρείας, της υποχρέωσης και της τυποποίησης, μαζικής ή περιορισμένης εστίασης, φωνάζει από μακριά »

β.«Να στρωθεί το τραπέζι»

2. Βρείτε τις ονοματικές φράσεις (ΟΦ) που υπάρχουν στις ακόλουθες ρηματικές φράσεις:

α.«μεταμόρφωσε τις πίτες της ηπειρώτικης ανέχειας σε εδέσματα γευστικής και διατροφικής αξίας »

β.«είναι στην κορύφωση της νοστιμιάς »

3. Βρείτε τους επιθετικούς προσδιορισμούς που υπάρχουν στην παρακάτω πρόταση: 

«μεταμόρφωσε τις πίτες της ηπειρώτικης ανέχειας σε εδέσματα γευστικής και διατροφικής αξίας ».

	Άσκηση 2


	Στις παρακάτω προτάσεις επισήμανε τα ΟΣ που περιέχουν επίθετα και βρες τούς επιθετικούς προσδιορισμούς:

α. Η μητέρα πήρε ένα μεγάλο πιρούνι.

β. Ο πατέρας του τώρα πια πίστευε στην ορθόδοξη επιστήμη.

γ. Ο πρακτικός γιατρός αντιμετώπιζε ασήμαντες, μικρές υποθέσεις (μικροϋποθέσεις).

δ. Ο γιατρός Κοντολέων κρατούσε μια μαύρη γυαλιστερή τσάντα.

ε. Πρώτα είδε τον ασθενή ένας γέρος, ασπρομάλλης, ρυτιδιασμένος ψευτογιατρός!

στ. Ο πατέρας τώρα παραδεχόταν τα σύγχρονα και επιστημονικά φάρμακα.

 
Άσκηση 3 

 Άλλες λέξεις που χρησιμοποιούνται ως επιθετικοί προσδιορισμοί
Να συμπληρώσεις στα κενά σε ποιο μέρος του λόγου ανήκουν οι λέξεις κάθε στήλης του πίνακα και να συμπληρώσεις τα κενά των προτάσεων που ακολουθούν (διαλέγοντας από κάθε στήλη την κατάλληλη λέξη):

 ----------------  ------------------------------   ----------------   --------------------   --------------    ----------------

αυτός
στεναχωρεμένος
διπλάσιος
γέρος
μέσα
από ξύλα
εκείνος
λυπημένος
τρίτος
γίγας
έξω
από σίδερο
άλλος
αναστατωμένος
δύο
τιτάνας
άνω
από μέταλλο
όποιος
οργισμένος
δεκαεφτά
επιστήμονας
κάτω
από τσιμέντο
κάποιος
διαμαρτυρόμενος      
είκοσι
 χειρούργος     
πίσω
  από πέτρα
 
Απαντήσεις
ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ

Φροντίζω για τη διατροφή και την υγεία μου 

Κείμενο:

Μαγειρική για έναν δεν υπάρχει

Το φαγητό της αγγαρείας, της υποχρέωσης και της τυποποίησης,μαζικής ή περιορισμένης εστίασης, φωνάζει από μακριά, πριν φτάσειστους γευστικούς σας κάλυκες, πριν μπει στο παιχνίδι η όσφρηση,πριν κατέβει στο στομάχι.Το γεύμα ή το δείπνο, λιτό ή μπελαλίδικο, που ετοιμάστηκε με νοιά- ξιμο, με κόπο και μεράκι, για να μας χορτάσει, να μας κάνει να ση- κώσουμε τα ποτήρια, να ευχηθούμε, να ευφρανθεί η ψυχή μας, σου σπάει τη μύτη με το που θα βάλεις το κλειδί στην πόρτα. Μαζί με τα μπαχαρικά, τα μυρωδικά και τα άλλα υλικά που αχνίζουν ακόμη, σε παίρνει η μοσχοβολιά της γενναιοδωρίας, καθώς σκάει το πρώτο χα- μόγελο, λύνεται στα γρήγορα η ποδιά κι ακούγεται το «καλώς τους».Το πρώτο, το μεγάλο, το αναντικατάστατο μυστικό της μαγειρι- κής είναι η αγάπη. Να θες να νιώσουν οι άλλοι καλά. Αυτή είναι που μεταμόρφωσε τις πίτες της ηπειρώτικης ανέχειας σε εδέσματα γευ- στικής και διατροφικής αξίας. Αυτή είναι που μετατρέπει, για παρά- δειγμα, ένα αγγουράκι, λίγη φετούλα, πέντε-έξι ελιές, μια κουταλίτσα κάππαρη, μια πιπεριά, μισό κρεμμύδι, δυο-τρεις ντομάτες, λίγα φυλ- λαράκια βασιλικού κι άλλα λίγα δυόσμου, μια πρέζα ρίγανη και μια αλάτι, και λίγο λάδι, σ’ ένα υπέροχο γεύμα για ένα αργό, θερινό με- σημέρι. Θέλει αγάπη αυτή η σαλάτα. Να ’χεις φροντίσει για τις προ- μήθειες, να πλύνεις, να στεγνώσεις, να ψιλοκόψεις...Το δεύτερο μεγάλο μυστικό της μαγειρικής είναι οι πρώτες ύλες.Φρέσκιες, στην εποχή τους, τότε που τις βρίσκεις στη χαμηλότερη τι- μή, τότε που είναι στην κορύφωση της νοστιμιάς και της θρεπτικής τους αξίας. Χωρίς τέτοια προϊόντα, νόστιμη μαγειρική δε γίνεται.Υπάρχει κι ένα τρίτο μυστικό. Η ανάγκη της συνεύρεσης: εμείς και οι άλλοι. Η φαμίλια, η παρέα, οι συνάδελφοι, οι γνωστοί... Να στρωθεί το τραπέζι, να φτάσουν τα πρώτα, οι βιαστικοί τσιμπάνε ήδη, ο μάγειρας ρωτάει με λαχτάρα «πώς είναι;», το πρώτο ποτήρι,λύνονται οι κόμποι και ανάβει το βραδάκι. Μαγειρική για έναν δεν υπάρχει.

Σωκράτης Τσιχλιάς, περ. «Γαστρονόμος»,εφημ.

Η ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ , 2006 taexeiola.blogspot.com

Ονοματική φράση – Επιθετικός προσδιορισμός

1.Βρείτε τις ονοματικές (ΟΦ) και τις ρηματικές φράσεις (ΡΦ) από τιςοποίες αποτελούνται οι παρακάτω προτάσεις και εξετάστε ανέχουν απλή ή διευρυμένη μορφή:

α.«Το φαγητό της αγγαρείας, της υποχρέωσης και της τυποποίη- σης, μαζικής ή περιορισμένης εστίασης, φωνάζει από μακριά »

β.«Να στρωθεί το τραπέζι»

2.Βρείτε τις ονοματικές φράσεις (ΟΦ) που υπάρχουν στις ακόλουθεςρηματικές φράσεις:

α.«μεταμόρφωσε τις πίτες της ηπειρώτικης ανέχειας σε εδέσματα γευστικής και διατροφικής αξίας »

β.«είναι στην κορύφωση της νοστιμιάς »

3.Βρείτε τους επιθετικούς προσδιορισμούς που υπάρχουν στην παρακάτω πρόταση: 

«μεταμόρφωσε τις πίτες της ηπειρώτικης ανέχει- ας σε εδέσματα γευστικής και διατροφικής αξίας ».

Επιθετικός προσδιορισμός

1. α. ΟΦ (διευρυμένη): Το φαγητό της αγγαρείας, της υποχρέωσης και της τυποποίησης, μαζικής ή περιορισμένης εστίασης 

β.ΟΦ (απλή):το τραπέζι

2. α.Στη ΡΦ περιέχεται η ΟΦ τις πίτες της ηπειρώτικης ανέχειας σε εδέ- σματα γευστικής και διατροφικής αξίας.

β. Στη ΡΦ περιέχεται η ΟΦ στην κορύφωση της νοστιμιάς.

3.ηπειρώτικης: επιθετικός προσδιορισμός στο ουσιαστικό ανέχειας ,

γευστικής και διατροφικής: επιθετικοί προσδιορισμοί στο ουσιαστικό αξίας.
Ονοματικά σύνολα       
Επιθετικοί προσδιορισμοί
ένα μεγάλο πιρούνι                                                                 
μεγάλο
στην ορθόδοξη επιστήμη
ορθόδοξη
ασήμαντες μικρές υποθέσεις
ασήμαντες (στο «μικρές υποθέσεις»

μικρές (στο «υποθέσεις»)
ο πρακτικός γιατρός
πρακτικός
ο γιατρός Κοντολέων
γιατρός
μια μαύρη γυαλιστερή τσάντα
μαύρη (στο «γυαλιστερή τσάντα»)

γυαλιστερή (στο «τσάντα»)
ένας γέρος ασπρομάλλης, ρυτιδιασμένος, ψευτογιατρός
γέρος, ασπρομάλλης, ρυτιδιασμένος
τα σύγχρονα και επιστημονικά φάρμακα

 
σύγχρονα, επιστημονικά



Άλλες λέξεις που χρησιμοποιούνται ως επιθετικοί προσδιορισμοί
Να βρεις σε ποιο μέρος του λόγου ανήκουν οι λέξεις κάθε στήλης του πίνακα και να συμπληρώσεις τα κενά των προτάσεων που ακολουθούν (διαλέγοντας από κάθε στήλη την κατάλληλη λέξη):
 
	αυτός
	στεναχωρεμένος
	διπλάσιος
	γέρος
	μέσα
	από ξύλα

	εκείνος
	λυπημένος
	τρίτος
	γίγας
	έξω
	από σίδερο

	άλλος
	αναστατωμένος
	δύο
	τιτάνας
	άνω
	από μέταλλο

	όποιος
	οργισμένος
	δεκαεφτά
	επιστήμονας
	κάτω
	από τσιμέντο

	κάποιος
	διαμαρτυρόμενος      
	είκοσι
	 χειρούργος     
	πίσω
	  από πέτρα


 
προτάσεις:
- Ο αναστατωμένος πατέρας κοίταξε με αγωνία το γιατρό στα μάτια.

- Ο Κίτσος έκανε δύο βήματα και έπεσε στο κρεβάτι.

- Δεν έστειλε να φωνάξουν το γέρο γιατρό.

- Το μέσα μέρος της βεντούζας ζεστάθηκε πολύ.

- Στο δωμάτιό του υπήρχε ένα παλιό κρεβάτι από ξύλο (σίδερο ή μέταλλο).

- Αυτή τη φορά δεν έστειλε να φωνάξουν το γέρο γιατρό.
Νεοελληνική Γλώσσα, Α΄Γυμνασίου                                                                                       Η ομάδα φιλολόγων

